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OCHOBHE MHOOPMALIMJE O BOAECTU
KOBUA-19 N HAYUNHY NPEHOLLEHA

LUTA JE KOBUA-19 U KAKO CE NMPEHOCU?

MNoyetkom 2020. roamnHe, y KnHn je oTkpueeH
HoBU KopoHa BUpYyc (SARS-COV-2),a obomrere
MN3a3BaHO OBKM BMPYCOM Ha3BaHO je KoBuA-19.
[[AaBHW HaYMH NpPeHOCa KOPOHa BMPYCa je KOH-
TaKT Ca 3apa’KeHOM OCOOOM MpeKo Kanmuua
N3 AMCajHUX OpraHa Koje HacTajy nNpw Kujamby,
Kall/oakby AW AMCakby.

Koa raacHor roBopa, neBarba, BUKakba, KOAUYK-
Ha Kanmuua Koja M3 Halmx yCTa U3Aasun y OKo-
AVHY ce 3HaTHO nosehaBa. Kaaa y npoctopy
6opasu BuLe pyAn, BehK je pusKK Aa ce HeKOo
3apasu.

Bupyc ce Moxe npeHeTu 1 KOHTaKTOM ca pas-
AVNYUTUM TMPEeAMEeTMMa UAW MOBPLIMHAMa Ha
KOjMMa BUPYC MOXE Aa MPEXKUBU KpaTak nepu-
OA.

Ocoba je 3apasHa jep ce BMPYC Hanasum Ha
CAY30KOX>KWM YyCTa M HOCa W ca Kanmuuama ce
LWMPU Y OKOAVHY.

/oyan Mory pa npeHecy BUpPYC M Kapa He-
Majy 3HaKe 6onectu!

Kaaa ce Heko nHduMumMpa BoAeCT ce He ucnoma-
Ba opaMax, Beh HakoH ABa nAM BULLEe paHa (a0 14
AaHa).

3apakeHa ocoba MoXe 3apasnTu Apyry ocoby
n Nap paHa npe n3bujarba cMMNTOMA.

YobuuajeHo, Hajeeha 3apasHocT je 6aw oHor
AaHa Kapa ce bOAeCT MCMO/dK, OAHOCHO Kaaa ce
nojaBe npse Terobe n AOK OHe Tpajy.

AA AU JE KOBUA-19 TELLKO OBO/SEHE?

Koa BehunHe oHMX KOju Cy 3apakeHn OBUM BU-

pycoMm pasBuja ce braxknm obAMK oborcerba op-

raHa 3a amcarbe. Koa Hekunx myam passuja ce

TeXKak 0OAMK BOAeCTU ca KOMMAMKaLuMjaMa Kao

wTo ¢y ynaaa nayha, a jeaaH 6poj ryam he 6utu

TOAMKO H6oAaecTaH aa he UM TpebaTu MHTEH3MB-

Ha Hera. Oa OHWMX KOjn ByAy MMaAK HajTexKe 06-

AMKe boaectu, Hekun he 1 ympeTu.

CBako KO ce 3apa3u KOpOHa BMPYCOM MOXKe

PasBUTK Texkak 0b6AMK BoaecTun, a Behu pusmk

3a TO UMajy:

® ocobe ctapuje op 60 roanHa

® rojasHe ocobe

® ocobe Koje Beh nMajy Heka 0bo/cerba 1 CTakba
Kao LUTO CYy: NOBULLEH KPBHU NpUTUCaK, Wehep-
Ha boAaecT, boAeCTU cpLa 1 OpraHa 3a AMcarbe,
MaAnrHe 6oaecTn, BOAECTM OpraHa 3a Ancarse.
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KOJU CY CUMINTOMU OBO/SEHHA KOBUA-19?

OboaeAn Mory MMaTW YMTaB HW3 CUMMTOMaA.
Hajuewhn cumnTomMm cy noBulueHa TeAecHa
TeMnepartypa 1 Kalluare.

Mory ce jaBnUTK 1 OoTeXxXaHO amcarbe, yMop,

60A y Muwmnhunma, rybutak

YyyAa yKyca 1 Mupuca,
N APYTVN CUMMTOMMU.




NMPEMOPYKE 3A NOHALUAIE
TOKOM ENMMAEMWUJE

He 3abopaBunTe pa cBako Moxe bUTK HoCK-
AaL BUpYca U 6e3 BUASUBUX CUMMNTOMA UH-
beKuMje 1 MoXKe NpeHeTn BUPYC Ha Apyre
ocobe ca KojuMa ce Hanasun y ApyTsy!

KAKO BUCTE 3AWUTUTUAUN CEBE U
APYFE TPEBA AA:

® Hocute mMacke.

e OpprkaBaTe GU3MYKO pacTojatbe OA Haj-
Mame 1,5 MeTap oa apyrmx ocoba

® [lepeTe pyKe 4ecTo 1 NpPaBUAHO.

e [loTpakmte nomoh Aekapa ako ce He
ocehate p06po

® [[pekpujeTte HOC W ycTa MapamMuLOM
WAU NPEermboMm AakTa Kapa Kujate WAU
KallreTe

® HYecto npoBeTpaBaTe NPocTop y Kome bo-
paBuTe

* lHdopMULLINTE Ce OA AeKapa U 3BAHUYHMX
MHCTUTYLUM]a
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KAKO N KAAA NMPUMEHUBATU MEPE
3AWUTUTE OA KOPOHA BUPYCA

HOLUEHKE MACKHU

* Howerbe Macku je Haj3HayajHMja Mepa 3a
CMarberbe npeHoca Bupyca!

® YBeK HOCUTE MacKy Ha 3aTBOPEHUM jaBHUM
MeCcTMMa U Ha OTBOPEHMM Kaaa Huje Moryhe
Aa byaeTe yaarseHM op APYrMx ocoba HajMakbe
1,5 meTap.

* Howere Macku y 3aTBOPEHMM MPOCTOpUMa
je obaBesHo.

® 3aMoAnTe 1 ocobe Ca KOjuMa CTe y KOHTaKTy
Aa CTaBe Macky.

® AKO CTe 3aparkeHu, ynoTpeba MacKke 3a AuLe
CMatbyje PU3KK Aa 3apasunTe ppyre.

® AKO cTe 3ppaBW, ynoTpeba Macke cMatbyje
PU3MK Ad CE 3apasunTe OA APYIUX.

* Macka ce 3anpna 1 Tpeba je MeraTn, noceb-
HO Kaaa MocTaHe BAaXHa. YnotpebreHa Mac-
Ka ce bala M He CMe MOHOBO Aa Ce KOPUCTMU.

J
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® AKO KOpMCTUTE NaMyyHe Macke PeAOBHO KX
nepute y MaluHM Ha TeMnepaTypu oA Haj-
Marbe 60° C nAM pydyHO, @ HAKOH Tora nx uc-
neraajtTe NerAom.

OAPXABAHKE QU3NYKOI PACTOJAKBA

e OpprkaBajTe PU3NYKO pacTojarbe OA HajMatrbe
1,5 MeTap o Apyrmx ocoba.

* /I3beraBajte nosppaBmarbe PyKOBareM U
roybrereM.

® [locebHO je BaxKHO Aa Kaaa roa je To moryhe
He nocehyjeTe MecTa Ha KojuMa ce OKynma
Behn 6poj pyan.
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lMo3zosume 19 819 ako

HUcme cu2ypHu Kome
mpeba 0da ce jasume.

OAPXABAHE XUT'MJEHE PYKY

® Bupyc Moxe yhu y TeAo 1 npeko ounjy, Hoca
N yCTa YKOAMKO CTe€ AOAMPWBAAU MOBPLUMHE
Ha KOjMMa ce HaAasu BMPYC U 3aTO je BaXHO
Aa Bam pyke byay uncre.

® 3a NPaBUAHO Npakbe PYKy NOTPebHU Cy YMcTa

BOAA M OBWYaH canyH.
i a
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Hakeacure pyke

Hanecure canyn

Pyke nepure Hajmare
20 ceKyHAMN
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AetamHo onepure
CBaKMn A€o0 LiaKe

Ucnepute pyke

O6puwunte pyke
yb6pycom
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® Pyke nepute Hajmarbe 20 cekyHAn aa bu ca-
NyH AEAOBaO Ha cBe HeuncTtohe Ha pykama u
YHULLTNO KOPOHa BUpPYC.

* Kopuctute cpeacTBo 3a Ae3MHPeKUMjy Ha
6a3n 70% ankoxona Kapa Bam Hucy aoctynHum
BOAA W CanyH.

® [TocebHO je BaXKHO Aa pyke onepeTe npe u
nocAe jeAa, MOCAe AOAMPMBaHba HOCa W YCTa,
Kasa BaM LypW HOC, Kaaa KujaTe M Kall/eeTe,
MOCAE OAAACKa Y TOAAET M MOCAE KOHTaKTa ca
0Ccob0OM KOja MMa Heky MHbEeKLUMjy 1 ca NpeA-
MeTVMa U3 FbeHE OKOAMHE.

LUTA PAAUTU AKO CE
NOJABE CUMNTOMWU?

® YKOAMKO OCeTUTE CUMNTOMEe WHbeKLMje
opraHa 3a AMcarbe (NoBuLLEHa TemMnepary-
pa, KMjaBuLa, Kallas, Lyperbe U3 Hoca, oTe-
MaHO AMCarbe NAM APYTO) jaBUTE Ce AeKapy.

* [lokpujTe ycTa M HOC NManMpPHOM MapaMu-
LOM Kaaa KnjaTe NAK Kall/seTe AU TO YMHU-
Te y CaBMjeH AaKaT Kapa HeMaTe MapaMuLy.

* Mapamunuy opmax bauuTe y KaHTy 3a oTnaT-
Ke KOja MMa nokaAonad,.

* Hocute Macky n nsberaBajte KOHTakTe ca
APYrmm ocobama.

* PepoBHO OTBapajTe Npo3ope 1 nNposeTpa-
BajTe NpocTopuje y Kojuma bopasuTe.

NMPOBETPABAKE NMPOCTOPA

Wro yewhe npoBeTpaBajTe NpPocCTop y Kome
6opaBuTe, NOCEOHO Kaaa Yy je NpocCTopy BULIE
royAn. KoHUeHTpauuja Kanmuua Koje CBU CTBa-
pajy n nsbauyjy ce nosehasa ca 6pojeM ryan, a
TUME U LLaHCa Aa Ce HEKO APYTM MHOULMpPa aKo
j€ HEKO 0A NMPUCYTHUX 3aparkeH.




MHOOPMUCAKE O KOPOHA BUPYCY

UHpopMuuUuTe ce caMo oA AeKapa U

3BaHMYHMUX UHCTUTYUMja.

AaHac cy /oyAm U3NOXKEHN BEAMKOM 6pOojy MHGOPMaLMja, @ MHOTe oa
TUX MHbopMaumja HUCY TauHe 1 Mory Bac ysHeMUpuUTU nAM HaBecTu Aa
ce He NpuAap>KaBaTe NpenopyyYeHnx Mepa. 3aTo je BaXHO Aa BepyjeTe
NpoBepeHnM 1M3BopMMa MHPOpPMaLMja 1 Npe cBera OHMMa Koju Bac

Ae4ye.

Buwe nHdopmaumja o KopoHa BUPYCY NOTAEAAjTEe Ha MHTEPHET CTpa-
HWMuama: batut.org.rs n covid-19.rs

Mos3oBurte 19 819 3a AopaTHe MHPOpMaUMje U HeAOYMULLE.

WWW.COVID19.RS

CTATHCTHYNM TOQANN O BHPYCY COVID-19 ¥ PINYERHLM CPEMIH

4,154

Hekn opa Bama 6Auc-
KUX /SYAW HUCY MMaAn
npuAnMKe Aa  casHajy
CBe O KOPOHa BMpPYCY M
3alWTo U Kako ce Tpeba
sawTutnutn.  [loaeauTte
ca Apyrum ocobama UH-
dopmaunje o ™Mepama
crnpevaBarba  LWIMpPEH-A
KOpOHa BMpYyca M noka-
KWUTe UM OBy bpoLuypy.

411,855

2,716,553 12,830 2,014

19 819
WOMTAKT UIMTAF 3A CRE
WRSOPMALINL O CTOWD-19

8N F——

15

1.01%

3,814

WCHATHRARE MHTTPECORAMS 184
BALAMHCARE NPOTHE COVIDAS

©

19 920

129

NOMOR CTAFAM Nifdua



OAIOBOPU HA HAJYHEWWRA TTUTAIBA Y

BE3N CA KOBUA-19

KAKO AA 3HAM AA AU JE
HEKO 3APA3AH?

He Mo»keTe 3HaTu Aa AU je HEKO 3apasaH WAK
Huje. CBako MoXe BUTN HoCcKAaL, BUpYca 1 be3
BUA/SUBUX CUMMTOMA MHbEKLMje U MoXKe npe-
HeTU BUPYC Ha Apyre ocobe ca KojuMa ce HaAa-
3e y APYLITBY. 3aTO je 1 Ba>KHO Aa Ce ApKU du-
3M4KO pacTojarbe namehy ocoba n aa ce Hoce
MacKe UAM KaAa X HemaTe Aa ce MoKpUjy HOC,
yCTa 1 bpasa Ha APYrv Ha4YuH.

AA AU OCOBE CBUX CTAPOCHUX TPYTA
MOry AA OBOAE OA KOBUAA-19?

Crapuju n Maahn myam Mory BUTK 3apakeHu
KOpOHa BMPYCOM KOju M3asnea KoBua-19.
Crapwuju n Beh 6oaecHM ryam cy noa Behum pu-
3MIKOM OA TELKUX 0b6AMKa boaecTu.

LUTA AA PAAUM KAAA HEKO Y MOJOJ
NOPOAUNLIN OBOAU OA KOBUAA-19?

BaxHo je aa ce y kyhu npuap»<aBaTe CBUX
npenopy4YeHnx Mepa, a Aa 0boAeAy ocoby Ko-
AVKO rOoA je moryhe nsoayjete oa Apyrux.

HeMojTe p03BOMaABATM NOCETE, @ CBU YAGHOBM
nopoamLe Tpeba apa ce NMoOHallajy Kao aa cy
3apakeHu - pa n3beraBajy KOHTaKTe ca Apy-
rmma 14 paHa vak 1 Kaaa ce ocehajy 3ppasum.
[TocebHO BOAMTE padvyHa Aa NPaBUAHO KOPWU-
ctnute mMacky. Obonrean Tpeba pa ce jaBu Ae-
Kapy Koju he My HakoH nperaeasa objacHUTU
WwTa Tpeba pa ce pasn U A8 AU U KOjU AEKOBU
Tpeba aa ce nujy.
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2 meTpa

- N all I

LWTA JE DU3NYKA AUCTAHLIA?

PusmyKka AMCTaHLA je YAa/SEHOCT Kojy Tpeba Aa MMaMo y oaHoCy Ha apyre ocobe. OaprkaBarbe Gusmy-
Ke AMCTaHLE je jeAHa 0A HajBaXKHUjUX Mepa 3a CMarberbe MoryhHoCTU npeHolwera Bupyca. Kanmvuue
Koje ce CTBapajy NPUAMKOM AMCarba, BUKakba, Kalliarba, KMjakba, roBopa MyTyjy KPO3 BasAyx M TO Haj-
Marbe 2 MeTpa. Kaaa je ocoba 3aparkeHa, y OBUM KamnmulaMa ce HaAase BUPYCU M 3aTO je BaXKHO Ad
0APKaBaMO GU3MUKY AMCTaHLLY.
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AA AU JE AOBO/SHO AA HOCUM MACKY?

Howere Macke je BeoMa Ba)kHa Mepa 3a cripe-
YyaBarbe LIMpEerba BUPYCa, aAK je Ba)KHO pa ce
CBW NPUAPXKaBajy U APYTMX Mepa Kao LUTO Cy:
APXakbe pacTojarba, Nparbe PYKY 1 NOKpUBare
HOCa 1 yCTa NPUAMKOM KKjarba N Kall/akba.

KAAA RE CE SABPLUUTU NAHAEMUJA
KOBUA-19?

Huko ca curypHowwhy He Moxke pehun kaasa he ce
3aBPLUNTM NaHAEMM]a M 3aTO je BarKHO Aa CBaKO
CBOjUM OAFOBOPHUM MOHallameM poMNpuHece
crnpevaBarby LWMpPEHa 3apas3e KopoHa BUPY-
coM. CBOj AOMPUHOC /pYAM Adjy HOLLEHEM Mac-
KW, nsberaBarbeM OKyM/mpakba U ApXKarbeM pac-
TOjarba M BaKLUMHALM]OM OHAA KaAa je BaKLMHa
AOCTYMHa U Kapa ocoba MoXke pa je NPUMMK.

AA AU XAAAHORA UAU TOMAO BPEME
MOry AA YBWJY BUPYC?

Hu xAapHO HUM TOMAO BpeMe He Mory aa youjy
KOPOHa BUPYC, HUTU Aa CipeYe pa Ce HEKO pas-
60oAm op koBuaa-19. Oa koBuaa-19 obonesajy
CTaHOBHWLM CBUX AP»KaBa W OHUX Y KOjuMa je
YrAGBHOM TOMAO W OHUX Yy KOjUMa je YrAaBHOM
XAapHO Bpeme. HopManHa TeMnepatypa rya-
ckor Teaa octaje oko 36,5 °C a0 37 °C, 6e3 06-
31pa Ha CNo/oHY TeMMepaTypy UAK BpeMe.

_12_



AA AU CE OCOBA MOXXE 3APA3UTU NPEKO XPAHE?

[AaBHU NyT NpeHOCa KOPOHa BUPYCa KOA SYAM j€ yAMCatbeM pec-
nMpaTopHUX Kansuua. Y EBponn Huje 6nao nsselwTaja o npeHo-
werby KoBmaa-19 nytem xpaHe. Pusumk oa nHdekumje oBuM nytem
cMaTpa ce CTora BPAO MaAWMM, MaKo Ce He MO»Ke Yy MOTNYyHOCTU
nckmyunTn. Ceakako Tpeba npat pyke HaKOH pykoBarba amba-
A@XKOM W Mpe npunpeme 1 KoOH3yMuparba XpaHe.

AA AU TPEBA AA MMJEM AHTUBUOTUKE AA BUX CIMIPEYNO/AA BOAECT?

Koewna-19 y3pokyje BUpyc, a He bakTepuja. AHTMOMOTULM HEe AeAyjy MPOTUB BUPYCa N HUKAKO UX
He Tpeba yanmaTtum be3 caBeTa Aekapa. BaxkHO je pa ce 0baBKM AeKapCKU Nperaea, jep caMo Aekap
MOXe MPenopy“nTn aHTMOUOTNKE. Hekn /pyamn Koju ce pasbone oa koBuaa-19 Mory pa3suti bak-
TEePUjCcKy MHPEKUMjy Kao KOMMAMKauMjy 1 360r Tora Aekap HakoH nperaeaa Uy 3aBUCHOCTU OA
CMMMTOMa MO>Ke NPenopyyYnTn aHTUbNOTHKE.

Ako nmate cumntomMme, obpaturte ce Aekapy!

?
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AA AU PEAOBHO UCIMTUPAKE HOCA
OU3NOAOLLKMM PACTBOPOM UAU
BOAOM MOXE CNMPEYUTU MHOEKLUWNJY
HOBMM KOPOHABUPYCOM?

He. Hema poKa3a pa peAOBHO Mcnnparse Hoca
GU3MOAOLLKNM PaCTBOPOM LUTUTH oYAE OA Pec-
NMPaTOPHUX MHEKUMja, Na HU oA nHdeKunje
HOBVM KOPOHa BUPYCOM.

AA A MOXETE AA AOJUTE
CBOJY BEBY?

AoKkazaHo je pa pA0jerbe CMakbyje CMPTHOCT HO-
BOpONeHYaAn, OA0JHAAN N AeLEe U AOKMBOTHO
yTuye Ha UMyHUTeT. Aojerse je BaXKHO U TOKOM
envaeMnje kosuaa-19. Majke Tpeba pa npu-
Mehbyjy CBe Mpenopyke, Kao LTO Cy Holeme
MacKn W nparbe PyKy, NOoCebHO npe M HakoH
AOAMpUBarba bebe.

AA A CMEJY AA CE YHOCE Y OPITAHMU-
3AM CPEACTBA 3A AESUHOEKUWNJY?

YHolere BUAO KOT CPeACTBa 3a Ae3nHdeKkumjy
y Teno Hehe Bac 3awTUTUTU op KoBMAA-19 1
Moxe butn onacHo. OBe cyncraHue Mory 6utu
OTPOBHE ako Ce MPOoryTajy 1 Y3pOoKyjy nputaumjy
n owTeherse koxe u ounjy. CpeacTsa 3a A€3UH-
dekunjy Tpeba nax/msnMBo KOPUCTUTH CaMo 3a Ae-
3nHPeKLUMjy MOBpLIMHA NPeMa ynyTCTBY.

)
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3ALWUTO JE BAXHO AA
NPECTAHETE AA NYLWWAUTE?

Ynotpeba ayBaHa LUTETHO AEAYje Ha CKOPO CBe
opraHe 1 Ha MMYHW CUCTEM, LUTO OTe)KaBa Crno-
COBHOCT opraHuM3Ma aAa ce bpaHu op MHbeK-
unje. KopoHa BMPYC 4eCTO AOBOAM AO ynaAe
nayha, Koja cy Koa nywada nocebHo oceTmuMBa
N yrpoxkeHa.

* [lywaym Mory 6UTK AOAGTHO U3AOXKEHU KOPO-

Ha Bupycy!

e [ywayn TokoM nyluersa Yewhe pykama A0AM-
Pyjy AvLe.

¢ [lywayn, a nocebHO MAaaM, YecTo nywe y
APYWTBY.

* [IpUAMKOM NyLlera, Macka ce CKMaa ca AnLa,
wTto nosehaea BepoBaTHOhy nNpeHoca Kopo-
Ha BuMpyca.

Ykoauko Beh nywure, capa je npaBo Bpeme

Aa npecraHete! OceTtunheTe Heka nobomLarba

Beh y nNpBuM HeapemaMa M MeceumMMa HaKOH

npecraHka nywemal

_1")_

AA AU NMNJEHLE AAKOXOAHUX NMARA
HA BUAO KOJU HAYUH CMAYJE
MOTYRHOCT AA OBOAUM OA KOBUAA-19?

He, nujerbe ankoxoAHWX Nha HX Ha KOjU HaYmH
He nomaxke. [njerbe je WTETHO No 3apasme. Hu-
Kako HeMojTe Aa KOpUCTUTE aAKkoxoAHa nuha
Kao npeBeHuMjy nHbekumje KoBna-19, c 063n-
POM Ha TO A3 YHOC aAKOXOAA HeraTMBHO yTu4e
Ha opAbpaMbeHun cucTeM opraHmMsMa.




BAKUMHALUMJA NMPOTUB KOBUAA-19

Nopeas npuMeHe Mepa npeBeHUMje Koje
YK/doy4yjy MojadaHy XurujeHy pyKy, Hollere
3alUTUTHE MacKe, opprKaBarbe QU3NYKe AMC-
TaHuUe, 3a MNOoCTM3akbe 3Ha4vajHOr HanpeTka vy
’?éi cy3bunjarby enviaeMmje 6oaectn KoBua-19 Heo-
MXOAHa je BaKkLMHauuja.

BakumnHauuja je jeaHOCTaBaH U CUrypaH Ha-
YWH 3aITUTE PYAN Op BonecTn. BakuumHe
NPOTUB Pa3AUUYNTUX BOAECTU CBaKe roAn-
He crnacy »KMBOTE A0 TPU MUANOHA /oYAN.
Kaaa ocoba p0bumje BakuMHY, opbpambe-
HW CUCTEeM OpraHmMaMa CTBapa aHTUTeAa.
AHTUTEAa Cy NPOTEUHU KOje MMYHU CuC-
TeM MPOU3BOAN MPUPOAHO 3a Hopby
NPOTUB BOAECTU 1 KOja HacC LITUTE Aa ce
He pa3boAMMO Kaaa AONEMO y KOHTaKT

Ca KOPOHa BUPYCOM.
MNMpwnjaBuTe ce 3a BaKUMHaUN]y U caveKaj-

* Te pa pA0OMjeTe nosus!
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Moxkerte uckasatum
3aUHTEpPEeCcOBaHOCT 3a BaKLMHaUUjy

NnyTeM UHTEPHET CTpaHuLe:
imunizacija.euprava.gov.rs

MAM NO3NBOM Ha TeAePOH:

0800 222 334
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Sa e hakora achardine.

Akaja pustik gatisardi si ano ramo projektosko ,Lacharipe ¢hinadimatango duvdimase Romengo thaj
Romnengo thaj aver marginilizime grupengo ane 18 jekhutne lokalno korkorodirekcie ano vakti pandemiako
KOVID-19" savo nakhljarel o NALED kupa e Asociasa koordinatorendi e romane puéljimatande. Aktivimata
si kotor buvljarde projektosko Nemacko barardine bucarimasko ,Inkljuzia Romendi thaj aver marginilizime
grupengo ane Srbija” savi nakhljarel Deutsche Gesellschaft fir Internationale Zusammenarbeit (GIZ)
GmbH. O NALED ni ljel ni sarsavi forma devaposi katar eventualno dosa sai¢hardine ane pustik ja
¢erdino globipe, finansisko ja sarsavo aver, ikljisljo ano phandipe lace koristimasa. Koristipe, printipe, thaj
distribuipe saih¢harimase akalje pustikako mukljindo si kljidine ano biprofitno resljipe, thaj pasa devaputno
semnosaripe alavengo, ja padévaljipe autorese hakongo NALED-eso. A¢himata ikhaldine ano teksto mothon
achimata autorese thaj ni mothon trubutne oficielno ac¢himata Thagarimase Republika Nemackade sar ni e
Deutsche Gesellschaft fir Internationale Zusammenarbeit (GIZ) GmbH.
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FUNDUTNE INFORMACIE KATAR O NASVALJIPE
KOVID-19 THAJ CHAND NAKHAVIMASO

SO SI O KOVID-19 THAJ SAR
NAKHAVELPE?

Ko starto 2020. boseso ane Kina sasa arakhlo
nevo korona virus (SARS-COV-2), a nasvaljipe
provocirime akalje virusesa akhardo sa
kovid-19.

Serutno ¢hand nakhavimaso korona viruseso si
kontakto e inficirime denesa upral e picajimata
andar e phurdimase organora save derdon
kana den ¢hik, hasan, ja dihisaren/phurden.

Ke bare krljesko vacaripe, dilabipe, bari vika,
but pi¢ajimata save andar amare muja ikhljen
ano trujaljipe but barardolpe. Kana po than
besen majbut dene, majbaro riziko si, te khoni
inficirilpe.

O virus 8aj te nakhadolpe vi kontaktesa e
sarsave Sejenca thaj thanenca, pe save o virus
$aj te duvdosarel harno vakti.

O deno si inficirime, sose o virus si ane
sluZzokoza/limalutnimoréhi mujesi, thaj nachesi,
thaj e pic¢ajimatanca buvljardol ano trujaljipe.

E manusa, $aj te nakhaven o virus, vi kana naj
ljen Senora nasvaljimase!

Kana khoni inficirilpe, o nasvaljipe ni
mothodolpe sigh, aj pala duj, ja majbut divesa
(di ke 14 divesa).

Inficirime deno $aj te inficiril avere dene, vi dute
divesa maj anglal o ikhljistipe simptomengo

/Senora pe soste prindardolpe varesavo
nasvaljipe/.

Po adeti, hem baro inficiripe si ¢ace okolje
diveseso kana o nasvaljipe ikhljel, ja kana ikhljen

anglune pharimata, thaj di kaj von trajisaren.
DA LJI SI O KOVID-19 PHARO NASVALJIPE?

Ke majbut okola save si inficiime akalje
virusesa, barardolpe majlodi forma nasvaljimasi
organengo e dihimase/phurdimase. Ke disave
manus$a barardolpe majphariforma nasvaljimasi
komplikacienca, sar kaj si phabaripe buéengo,
a jekh dindo manusengo ka aven gadi nasvalje
kaj ka trubul ljende intenzivno dichipe. Katar
okola, save ka avel ljen hemphare forme
nasvaljimase, disave i ka meren.

Sajekh savo inficirilpe korona virusesa $aj
bararel phari forma nasvaljimasi, a majbaro
riziko goljese siljen:

¢ dene majpurane katar e 60 bos,

e thulje dene,

e dene save vec siljen disave nasvaljimata thaj
situacie sar kaj si: bare ratesko pritisako,
Seleresko nasvaljipe, nasvaljipe iljesko, thaj
organengo e dihimase/phurdimase, dungalje
nasvaljimata, nasvaljimata organengo e
dihimase/phurdimase.
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SAVE S| SMPTOMORA/SENORA PE SOSTE PRINDARDOLPE VARESAVO
NASVALJIPE/ NASVALJIMASE KOVIDESE-19?

E nasvaljen $aj avel but simptomora. Hembut
simptomora si, baro trupesko tatipe thaj
hasajipe.

Saj te avel vi but pharo dihipe/phurdipe,
¢hindipe, dukh ane

misi¢ora/muskulikanipe,
hasaripe sungako
hamase, thaj aver
simptomora.

_23_
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SIKAVIPE ACHARIMASKO ANO

TRAJIPE EPIDEMIAKO

Ma bistren, kaj sajekh deno $aj avel indarutno
viruseso, thaj bi dikhljine simptomengo
infekciako, thaj saj nakhavel o virus pe aver
dene savenca si ano amaljipe!

SAR TE ARACHEN TUMEN THAJ AVEREN
TRUBUSAREN TE:

¢ Indaren maske,

e ¢haren fizikano duripe katar hemcra 1,5
metro katar aver dene,

e Thoven tumare vaa majbut droma, thaj sar
trubul,

® Roden pomozisaripe doktoresko, te ni
hacardiljen lache,

e U¢haren o nakh thaj o muj mindiljesa, ja
tumare kujasa, kana den ¢hik ja hasan,

® Majbut droma balvaljisaren o than kaj besen,

e Informisin tumen ko doktori, thaj oficielno
institucie.

PN [ INX

N X
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SAR THAJ KANA TE LJENPE MOLDOMATA
ARACHIMASE KATAR E KORONA VIRUS

INDARIPE MASEKENGO

¢ Indaripe maskengo sihemdandutno moldope
te ciknardolpe nakhavipe viruseso!

e Univarindaren e maska pe phangljine putarde
thana, vi pe putardine kana nastisaren te aven
dur katar aver dene hemcra 1,5 metro.

¢ Indaripe maskengo ane phangljine thana si
udiljisarno.

® Moljisaren vi e denen savenca sen ano
kontakto te ¢hun e maska.

e Te sen inficirime, ljindipe maskako e mujese,
ciknarel o riziko te inficirin averen.

¢ Te sen saste, ljindipe maskako ciknarel o riziko
te inficirin tumen katar aver.

* E maska melajlji, thaj trubun te ljen aver,
uladine te si ¢indi. Ljindini maska ¢hudelpe,
thaj ni tromal paljem te ljelpe.

% M\ x

8
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e Te ljinen pamukose maske, thoven ljen ane
masina, po tatipe katar hemcra 600C, ja ane
vaa, a pala gova peglosaren peglasa.

ACHARIPE FIZIKANE DURIMASKO

e Acharen fizikano duripe katar hemcra 1,5
metro, katar aver dene

® Ma arakhadon vastenca, thaj cumidimasa.

¢ Uladune si importantno, te kana god si gova
Sajisardo, ma dan pe thana, pe save ¢idinisavol
majbaro dindo manusengo.

Akharen 19 819 te

naj sen sigurno kase
trubusaren te akharen.

ACHARIPE HIGIJENAKO VASTENGO

e O virus $aj del ano trupi vi katar e jakha, o
nakh, thaj o muj, te astardenasa e thana pe
save si o virus, thaj goljese si importantno te
Tumare vaa aven bimelalje.




e Te thoven lache tumare vaa, trubusarel
bimelalo paj thaj sapuj.

e E vaa thoven hemcra 20 sekundora, sar bi o
sapuj tholasa sa e melaljimata pe vaa, thaj
mudarelasa o korona virus.

* Ljen sredstvo katar e dezinfekcia pe baza 70%
alkoholesi, kana Tumende naj pase o paj thaj
0 sapuj.

e Ulade si importantno, te e vaa thoven anglal
thaj pala o hape, pala astaripe nachesko thaj
mujesko, kana tumende thavdel o nakh, kana
den ¢hik thaj hasan, pala so dan ano toaleti
thaj pala o kontakto e denesa savo silje disavi
infekcia, thaj e Sejenca andar lako trujaljipe.

SO TE CERDOLPE TE IKHISLJE E
SIMPTOMORA?

eTe hadarden e simptomora infekciace
organengo e dihimase/phurdimase (majbaro
tatipe, trona, hasajipe, thavdipe andar o nakh,
pharo dihipe/phurdipe ja aver) dan ko doktori.

e Ucharen o muj, thaj o nakh, ljiljese mindiljesa,
kana den ¢hik, ja hasan, ja gova ceren ane
phadardi khuj, kana naj tumen mindilji.

* O mindilji sigh ¢huden ane kanta e gunojesi
savi sila kapako.

¢ Indaren e maska, thaj ma te avel tumen
kontaktora avere denenca.

® Redovno putren e damora thaj balvaljisaren
e thana an save besen.

BALVALLJIPE THANESKO

So maj but balvaren o than an savo besen,
uladine kana si ano than majbut manusa.
Koncentracia pic¢ajimatandi save savore Ceren,
thaj ¢huden, barardolpe e dindosa manusende,
a goljesa vi $ajipe, te disavo aver inficirilpe, te si
disavo kaj si ghote inficirime.
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INFORMISIPE KATAR O KORONA VIRUS

Informisin tumen ve¢ ko doktori, thaj oficielno institucie.

Adive si e manusa ikhaldine majbare dindose informaciende, a but katar gola
informacie naj ¢ace, thaj $aj Tumen te izdraren, ja te ljiparen, kaj ni achen pe
sikhadine moldomata. Goljese si importantno, te pacan ¢acutne haingende
informaciende, thaj maj anglal, sa okoljende save tumen sastaren.

Akharen 19 819 e pherde informaciende, thaj te sen pe duj goda.

Disave katar tumende
pasutne manusa, naj sa
ljen situacia te danen
saa katar e korona
virus, thaj sose, thaj sar
trubul te arakhadonpe.
Ulaven avere denenca
e informacie  katar
e moldomata te ni
buvljardolpe o korona
virus, thaj mothon ljende
akaja pustik.

WWW.COVID19.RS

CTATHC THYNM TOQANN O BHPYCY COVID-19 ¥ PENYERRLH CPEMIH

411,855 4,154 1.01%
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IRISARDE LAFORA PE PUCLJIMATA ANO
PHANDIPE E KOVIDESA-19

SAR TE DANAYV DA LJI S| KHONI
INFICIRIME?

Nastisaren te danen da lji si khoni inficirime ja
na. Sajekh deno $aj avel indarutno viruseso,
thaj bi dikhljine simptomengo infekciace, thaj
$aj nakhavel o virus pe aver dene savenca
si ano amaljipe. Goljese si vi importantno te
achardolpe fizikano duripe maskar e dene, thaj
te indarenpe maske, ja kana ljen naj tumen, te
uéharelpe o nakh, o muj thaj e faléin, pe aver
¢hand.

DA LJI E DENE SA E PURANIMASE
GRUPENDE, SAJ TE NASVAVON
KATAR O KOVID-19?

E purane, thaj e terne manusa Saj aven inficirime
korona virusesa savo provocirisarel kovid-19.

E purine, thaj ve¢ nasvalje manusa si tela o
majbaroriziko, katare phare forme nasvaljimase.

SO TE CERAV KANA KHONI AN MUNRI
FAMILJIJA NASVAVOL KATAR O KOVID-19?

Importantno si, te ano ¢her acharen saa e
sikadine moldomata, a e nasvalje dene sodi $aj,
ulaven katar aver.

Ma muden te avel khoni ke tumende, a saa e
dene familjijace trubusaren te achardon sar kaj
si inficirime - te ni muc¢en kontaktora averenca
14 divesa, di vi kana hacarenpe kaj si saste.
Uladine, di¢hen sarte indaren/koristin e maska.
O nasvalo trubusarel te dal ko doktori, savo
liese pala o di¢hipe haljarel so trubul te éerel,
thaj save draba/hapora trubusarel te pijel.

[
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SO SI FIZIKANO ULAVIPE?

Fizikano ulavipe si duripe savo trubusarel te avel amen ane relacia pe aver dene. Acharipe
fizikane ulavimasko si jekh katar hemimportantno moldomata te ciknarelpe $ajipe nakhavimasko
viruseso. E picajimata save cerdon ane situacija dihimasi/phurdimasi, bare vikasa, hasamasa,
¢hikasa, vacarimasa, dan andral aeri thaj gova hemcra 2 metro. Kana si o deno inficirime, an akala
picajimata si virusora, thaj goljese si importantno te achara fizikano ulavipe.
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DA LJI SI PHERDO TE INDARAV MASKA?

Indaripe  maskako si  but importantno
moldope te achadolpe buvljaripe viruseso,
aj si importantno te savore acaren vi aver
moldomata sar kaj si: acharipe durimasko,
thovipe vastengo, thaj u¢haripe nac¢hesko thaj
mujesko, kana delpe ¢hik, thaj hasalpe.

KANA KA BITISARELPE/AGORISARELPE E
PANDEMIA KOVID-19?

Khoni sigurno nastisarel te vacarel kana ka
bitisarelpe/agorisarelpe e pandemia, thaj
goljese siimportantno, te sajekh pire devaputne
ac¢harimasa andarel, te ni mucel buvljaripe
infekciako korona virusese. Piro andipe, e
manusa den indarimasa maskengo, durarimasa
¢hidimatango, thaj a¢harimasa durimasko thaj
vakcinimasa, atheri kana e vakcina si pasutni,
thaj kana o deno $aj te ljel la.

DA LJI O SURDRIPE, JA O TATO VAKTI SAJ
TE MUDAREN E VIRUSE?

Ni o $udro, ni o tato vakti nastisaren te mudaren
e korona viruse, ni the a¢haven te khoni nasvavol
katar o kovid-19. Katar o kovid-19, nasvavon
besutne saa e themende, thaj okola an save si
Seral tatipe, thaj okola an save si $eral Sudro vakti.
Normalno temperatura/tatipe manusese trupese
achel katar e 36,50C di ke 370C, bi dikhljindoj pe
avralutni/o temperatura/tatipe, ja o vakti.
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DA LJI O BENO SAJ INFICIRILPE KATAR O HAPE?

Serutno drom nakhavimaso korona virusesi ke manusa si,
dihimasa respiratorno picajimatango. Ane Evropa naj sasa
raporti katar o nakhavipe kovideso-19 dromesa hamasa. Riziko
katar e infekcia akalje dromesa ¢ihadolpe goljestar hemcra, thaj
kaj nastisarel an sa achadolpe. Sar te na trubusarel te thovenpe
e vaa pala o vastaripe ambalazasa vi maj anglal gatimasko thaj
konzumirimaso hapeso.

DA LJI TRUBUV TE PIJAV ANTIBIOTIKORA SAR TE ACHAVAV O NASVALJIPE

O kovid-19 provocisarel o virus, a na e bakteria. Antibiotikora ni ¢eren mamuj o virus, thaj ni
trubul te ljenpe bi e godaverimaso e doktoreso. Importantno si te ¢erdolpe doktoresko dichipe,
sose vec o doktori $aj te del antibiotikora. Disave manusa, save nasvavon katar o kovid-19, $aj te
bararen bakteriendi infekcia, sar komplikuipe thaj sebepo goljesko, o doktori pala o di¢hipe, thaj
save si simptomora, $aj te del antibiotikora.
Te si tumen simptomora, dan ko doktori!

?
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DA LJI REDOVNO THOVIPE NACHESKO
FIZIOLOSKO PAJESA, JA PAJESA, SAJ
ACHAVEL E INFEKCIA NEVE KORONA
VIRUSESI?

Na. Naj ¢a¢imata kaj redovno thovipe na¢hesko
fiziolosko pajesa arachel e manusen katar e
respiratorno infekcie, pa ni katar e infekcia neve
korona virusesi.

DA LJI SAJ TE DEN CUCI TUMARE BAJATO?

Cacardino si, kaj pijipe ¢ucako ciknarel o
meripe nevebajatongo, ¢havorengo pe cudi,
thaj ¢havorengo, thaj saa o duvdipe achel
po imuniteti. Pijipe ¢uéako si importantno, vi
ano thavdipe epidemiako kovidesi-19. E deja
trubusaren te ljen saa e sikavimata, sar kaj si
indaripe maskengo, thaj thovipe vastengo,
uladine anglal thaj pala o astaripe e bajatosko.

N
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DA LJI SAJ TE CHUNPE ANO ORGANIZMO
SREDSTVORA KATAR O DEZINFIKUIPE?

Chutipe sar save sredstvoso katar e dezinfekcia
ano trupi, naj te ara¢hel tumen katar o kovid-19,
thaj $aj avel daravdino. Akala supstance $aj aven
drabardine ako nakhavenpe, thaj provocirin
iritipe thaj dukhadipe morchako thaj jachengo.
E sredstvora katar o dezinfikuipe trubusarelpe
poloce te ljelpe, veé dezinfekciaée thanengo
sar so sikavelpe.
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SOSE S| IMPORTANTNO TE ACHEN TE NI
PHABAREN O TUTUNO/CIGARAVE

Ljindipe tutunesko dungalo si pe sa e organora

thaj po imuno sistemi, so phararel Sajipe

organizmeso te aracholpe katar e infekcie.

O korona virus, majbut anel di ko phabaribe

bucdengo, save si ke manusa kaj phabaren o

tutuno/e cigarave, uladine, hacharutne thaj

daravde.

e E tufarutne $aj aven vadaj ikhaldine korona
virusese!

e E tufarutne kana phabaren majbut vastenca
astaren o muj.

e Etufarutne,auladine eterne, majbut phabaren
ano amaljipe

e Kana phabarelpe, e maska crdelpe katar o
muj, so bararel o $ajipe nakhavimasko korona
viruseso.

Kana vec phabaren, akana si o vakti te achaven.

Ka hacaren disave la¢himata veé pe anglune

kurce, thaj ¢hona, pala so a¢hen te phabaren!
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DA LJI O PUIPE ALKOHOLNO
PIJIMATANGO PE SARSAVO CHAND
CIKNAREL O SAJIPE TE NASVAVAV KATAR
O KOVID-19?

Na, pijipe alkoholno pijimatango ni pe sarsavo
¢hand ni pomozisarel. Pijipe si dungalo po
sastipe. Nisar, ma te ljen alkoholno pijimata,
sar preveniripe infekciako kovid-19, dikhljindoj
kaj o ljindipe alkoholeso dungalje avel po
arakhavutno sistemo organizmoso.
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VAKCINISIPE UPRAL O KOVID-19

.3

Pasa ljindipe moldomatango prevenciako
save ¢hun zuralji higiena vastendi, indaripe
arakhvutne maskengo, acharipe fizikane
uladimasko, te reselpe dandutno angljaripe
ano mudardipe epidemiako nasvaljimaso
kovideso-19, trubutni si vakcinacia.
Vakcinacia si jekhutno thaj sigurno ¢hand
arakhavimaso manusengo katar o nasvaljipe.
E vakcine mamuj sarsave nasvaljimata,
sajkh bos arac¢hen e duvdimata di ke trin
milionora manusende.
Kana o deno ljel vakcina, arakhavno
sistemo organizmeso cerel antitelora.
Antitelora si proteinora save o imuno
sistemi cerel naturalno tee marelpe
mamuj o nasvaljipe, thaj save arachen
amen te ni nasvava kana ava ano
kontakto e korona virusesa.
Prijavin tumen vakcinade, thaj aSudaren
te ljen akharipe!

Saj te sikaven interesipe vakcinace
dromesa internet rigako:
imunizacija.euprava.gov.rs

ja akharimasa po telefoni:

0800 222 334
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